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ОДЕЖДА 

РОССИЙСКИЕ И ЕВРОПЕЙСКИЕ 
РАЗМЕРЫ 

Обозначение размеров одежды в России, странах СНГ и Европе различно. В 
России и СНГ принято обозначать размер одежды с помощью чисел (обхват 
груди), в Европе — с помощью латинских букв (XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL). 
Таблица измерения размеров по обхвату груди и талии и соответствия их росту 
позволяет точно подобрать одежду от разных производителей. 

ОСНОВНЫЕ РАЗМЕРНЫЕ 
ПРИЗНАКИ ТИПОВЫХ ФИГУР 

МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 
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Внимание! 
Если обхват талии или обхват бедер отличаются в большую сторону от 
типовых значений вашего обхвата груди (маркировка размера на изделии), 
рекомендуем выбирать одежду большего размера! 
 


